Nahrung nur anschauen. Wer sich
Zeit ldsst, begiinstigt alle Arbeits-
prozesse bei der Verdauung.

» Trinken Sie nur vor und wahrend
der Mahlzeiten und bevorzugt war-
me Getrdnke.

eine Tasse warmes, abgekochtes
Wasser. Das regt eine gesunde
Verdauung an und baut tiber-
schiissiges Fett im Organismus ab, s
ohne die Bauchspeicheldriise zu
tiberlasten.
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bald er reif ist: auch Spargel.
Denn ihre erste Regel lautet: «Im-

mer saisonbezogen essen. Was |
frisch ist, schmeckt nicht nur

besser, es ist auch gesiinder.» #
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| Uberall: «Tibetische

Hausapo-
theke».
Oesch



